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ABSOLUTE TRUTH

SPETTACOLO PERFORMATIVO




Originariamente concepito per essere un progetto
sulla seconda possibilita come forma di rinascita
individuale, con il tempo il soggetto ha acquisito
sempre piu una concretezza differente. Lo script
evolvendo, rivelava le tristi sfumature di una
cosiddetta "relazione tossica".

Abbiamo pensato di rispettare questo sviluppo, di
non dover cambiare rotta e seguire le sue spontanee
evoluzioni. Ci siamo informati, abbiamo studiato e
chiesto aiuto ad esperti in materia di “dipendenza
affettiva”. Giunti a questo punto abbiamo capito che
stavamo procedendo nella direzione corretta: se si
vuol raccontare di “rinascita” bisogna partire dalla
“crisi”.

“Absolute Truth” & diventato cosi uno spettacolo
performativo sul tema della dipendenza affettiva,
violenza psicologica e crisi di coppia.

Il risultato ci riempie di soddisfazione, perché ci
siamo resi conto solo alla fine che alla nostra storia
sulla seconda possibilita mancava il punto di
partenza: il vero senso di una rinascita interiore.
Abbiamo debuttato a marzo del 2022 e replicato
subito nel novembre dello stesso anno, dopo tre
anni di lavoro.



Il principio ci € sembrato chiaro fin dall’inizio:
rendere memorabile un contenuto culturale
attraverso una performance artistica.

Vorremmo arrivare sempre piu ai giovani studenti,
alle famiglie e genitori, perché & una problematica
che ha radici nell'ambito familiare, influisce sulla
crescita emotiva dei figli e parte dal comportamento
dei genitori.

Abbiamo compreso che la Dipendenza Affettiva e
una patologia “invisibile”, diffusissima, ma
estremamente ignorata.

Vorremmo rendere lo spettacolo il pil itinerante
possibile, ci piace pensare di poter unire territori
diversi e lontani con la consapevolezza di una realta
comune.

Abbiamo sempre sostenuto lefficacia della

“performance” come potente strumento di
coinvolgimento. Unire quest'ultima ad un messaggio
culturale, equivale a rendere il messaggio piu
incisivo. Da questo presupposto parte il nostro forte
interesse a collaborare con altre realta
sociali/culturali, affini al nostro lavoro al fine di
portare valore e accessibilita ai contenuti trattati.
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“..Quando essere innamorate significa
soffrire stiamo amando troppo, (...)
quando giustifichiamo tutti i malumori, il
cattivo carattere, ’indifferenza,

i tradimenti del partner,

stiamo amando troppo...”

(Robin Norwood)

solo nel 1986 grazie alla psicoterapeuta americana
Robin Norwood e al suo libro “Donne che amano
troppo”. Come nelle altre forme di dipendenza, in
una relazione tossica un partner della coppia (o
entrambi) tende ad annullare la propria
individualita, alla ricerca di una fusione totalizzante
con la persona amata, e le sue radici sono attribuite
a una infanzia “povera di affetto”.

“...quasi sempre all’origine dell’eccesso d’amore
femminile c’é@ un trauma infantile. (...) se una
bambina é stata trascurata o abbandonata dal
padre, tendera da grande a trovare un uomo che la
trascuri e la abbandoni. perché se una bambina ha
subito una violenza, fara in modo che questa
violenza appaia e riappaia nei suoi occhi, “finché non
avra in un certo senso l'impressione di aver
finalmente superato quell’esperienza”.

(Dacia Maraini, “donne che amano troppo”, prefazione).
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“.Accettiamo che la sofferenza sia una
\parte naturale dell’amore e che la
\predisposizione a soffrire in nome

dell’amore sia un’attitudine positiva

’

anziché negativa...’
(Robin Norwood)

\

“.la “malnutrizione emotiva” e la condizione di

partenza che spesso si riscontra nelle persone che
in seguito svilupperanno sintomi di dipendenza
affettiva. | love addicted sono individui che, per
svariate motivazioni, non sono stati adeguatamente
nutriti a livello affettivo...le persone affamate
emotivamente sono cosi a digiuno di affetto, di
ascolto e di riconoscimento che a volte basta
ricevere qualche briciola di attenzione per
aggrapparsi all’altro ed affidarsi completamente a
Lui/lei senza nemmeno darsi il tempo di conoscere
meglio Uindividuo dinanzi a sé...in pochi istanti il
partner diventa centrale nella vita della persona e si
e disposti a tutto pur di non perdere quel legame”.
(dott.ssa Maria Chiara Gritti)

“...per chi soffre di dipendenza affettiva &€ un vero
problema il distacco, la separazione
l'allontanamento dal partner o comunque da una
figura che riveste una certa rilevanza emotiva, nella
quale linvestimento & totale... ”

(Carmen Vitali, scrittrice)
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“.Le famiglie disturbate possono avere
\problemi diversi, ma tutte hanno in
comune un unico effetto sui figli: sono
tutti bambini in qualche modo sminuiti
nella loro capacita di comprendere i
sentimenti propri e altrui e di mettersi in
relazione con gli altri.”,

(Robin Norwood)

Donne che
amano troppo
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LA PERFORMANCE COME AMPLIFICATOR
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“ma guardati Elena,

guarda che fine hai fatto....

on é rimasto proprio niente di te!,

BTU!...con quel tuo spirito da

crocerossina, ti sei ridotta a uno
zero pur di meritare un briciolo di
considerazione....da chi poi?,

WL ¢ persone non cambiano...
se l'amore é sofferenza non é vero amore.”,

(Absolute Truth)
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“Lei mi chiese di restare

t e io le rubai la stanza
Chiese il mio amore|

le donai una mente pericolosa
Ora vaga pazza per la strada
e non puo piu socializzare”,

A (David Bowie)

b

»sUna momentanea ed improvvisa assenza di

connessione internet, mette in crisi l'esistenza della
donna. Questo buio totale, che Elena fino a quel
momento non aveva Ednsideratq possibile, la coglie
impreparata.

Si interroga inutilmente su come possa risolvere la
situazione ma capira presto che fulla potra decidere
per sé stessa in quel "luogo" sgfnomuiscendone
completamente.

Un "simbolico" ritorno dellaffonnessione che
succedera da li a breve, sa
intendere come "in lei" u
"riconnessione" ai valori
sepolti nel suo
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soprattutto perché é “protetto” dalla

suo ego virtuale”,
(Evelina Caruso, 2017)
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Autrice del libro: "Lasciamole andare... Spunti e
appunti di una dipendente affettiva", Marna 2021.

e cresciuta a Bergamo alta.

volto la professione di terapista della

motricita presso l'unita operativa di
opsichiatria Infantile dell'ospedale di Bergamo;
andosi tra laltro di Autismo e Neuropsicologia
iche approfondite con aggiornamenti, seminari

“..Ho voluto mettere nero su bianco il mio

eresse sia professionale che personale,
icina alla psicologia, approfondendo

o decennio, il tema della dipendenza

a e creando un gruppo di auto aiuto su
specifico argomento.

e attivita di volontariato nel sociale.

entire ma anche il sentire comune, perché le

storie sono diverse,

—

»

ma lo stare male ci accomunal...”.

; %'fi """ #  (Carmen Vitali)
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“Lasciamole andare” & stato tra le fonti pil
importanti allo sviluppo della sceneggiatura di
M. Carmen Vitali Absolute Truth, e Carmen si € resa gentilmente
disponibile alla profilazione dei personaggi
principali, dopo aver letto lo script.
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Articolo pubblicato sul quotidiano
“UEco di Bergamo”
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Associazioneilquintoquarto
Sede Amministrativa:

Via Manca 6c,

35133 Padova

@ https://associazioneculturale54.it

D> associazioneilguintoguarto@amail.com

n ABSOLUTEPROJECT2022

@ Absolute_rehearsal

“Nella vita c’é molta sofferenza, e forse l’unica

sofferenza che si puo evitare é la sofferenza di

cercare di evitare la sofferenza’.
( Ronald David Laing)
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